Aktuelle Produkte in der Glaskiste

Nudeln
Pasta Ohne Ei

Bio Pasta Farfalle

Bio Pasta Fusilli

Bio Pasta Penne

Bio Pasta Spaghetti

Bio Pasta Muschelnudeln
Bio Pasta Schneckennudeln
Bio Pasta Reisnudel

Bio Pasta Sternchennudeln
Bio Lasagne Platten

Bio Pasta Penne Vollkorn
Bio Pasta Fusilli Vollkorn
Bio Pasta Spaghetti Vollkorn

Bio Lilien, Regional & Bio & Handarbeit
Dinkelspiralen / konventionell

Bauernspatzle (mit Ei) , Regional & bio

Tortellini mit K&se vegetarisch / konventionell
Tortellini mit Gemuse vegetarisch / konventionell
Backerbsen / konventionell

Kichererbsennudeln (Glutenfrei), bio
Buchweizennudeln (Glutenfrei), bio

Reis

Basmatireis weil} bio

Risottoreis weil} bio

Thaibonnet Natur-Reis bio

Roter Reis,bio

Milchreis (Rundkornreis) weifl} bio
Jasminreis bio

Reismischung bio

Getreideprodukte
Eine Getreidemihle und Kornquetsche zum Selbst-Mahlen, Schroten und Flocken sind
verfugbar fir Mehl und Co.




Buchweizen Bioland

Dinkel Regional & Bioland
Emmer Regional & Bioland
Einkorn Regional & Bioland
Urmut, Regional & Bioland
Griinkern Regional & Bioland
Hirse bio

Nacktgerste Regional & Bioland
Gerstengraupe,Regional & Bioland
Nackthafer Regional & bio
Popcornmais bio

Quinoa bio

Quinoa gepufft bio

Roggen Regional & Bioland
Weizen Regional & Bioland
Bulgur bio

Couscous Vollkorn bio
Maisgries/Polenta bio
Weizengriel3, bio
Hartweizengriel3, bio

Flocken

Quinoa gepoppt, bio
Amaranth gepoppt bio
Cornflakes Vollkorn bio
Dinkel gepufft, ungesuift bio
Haferflocken Kleinblatt bio
Haferflocken GroRblatt bio
Dinkelflocken bio
Gerstenflocken bio
Reisflocken bio

Sojaflocken bio

Miisli

Bircher Musli bio

Musli Friichte bio

Musli Schoko bio

Masli tropisch bio

Crunchy Hafer mit Nuss, bio
Crunchy Dinkel mit Cranberries, bio
Basismusli, bio



Schokocrisps, bio
Berrry Topping, bio Chia Beeren und
mehr Dinkel Crunchy mit Erdbeer, bio

Hiilsenfriichte / Ol
Beluga Linsen schwarz bio
Berglinsen braun bio

Du Puy Linsen bio

Linsen rot bio

Linsen gelb bio

Erbsen grin bio
Kichererbsen bio
Kidneybohnen rot bio
Mungbohnen bio
Sojabohnen bio
Sojabrocken grob bio
WeilRe Bohnen bio
Schwarze Bohnen, bio

Linsenbratling-Mischung, bio
Feuerbohne - REGIONAL

Blaumohn bio

Chiasaat schwarz bio

Hanfsamen geschalt bio

Hanfsamen ungeschalt bio

Klrbiskerne dunkelgriin, Regional & bio

Leinsaat braun, Regional & bio (Schrotmihle vorhanden)
Sesamsamen, ungeschalt bio

Sonnenblumenkerne, Regional & bio

Nusse / Trockenobst
Nussmiihle zum Mahlen von Olsaaten ist verfiigbar

Cashewnusse, ganz bio & Fair
Cashewnisse, Bruch, Bio & fair
Erdmandel ganz braun bio
Erdnusskerne blanchiert / roh bio
Erdnusskerne gerostet bio
Haselnusskerne bio

Mandeln braun bio
Paranusskerne bio



Pinienkerne bio

Pistazien gerostet, bio
Walnusskerne, Bruch, bio
Nussmischung, bio

Trockenfriict

Apfelringe, bio

Aprikosen, Demeter
Aroniabeeren, bio

Bananenchips ungestif3t bio
Cranberries (mit Apfeldicksaft) bio
Datteln entsteint bio

Feigen, bio

Gojibeeren getrocknet bio
Mangostreifen bio

Maulbeeren schwarz bio
Pflaumen ohne Stein bio

Physalis ganz getrocknet bio
Sultaninen, Demeter

Kokosraspel medium - Rohkost bio
Sauerkirschen, bio getrocknet
Tomatenstreifen getrocknet bio

SiRigkeiten / Knabbereien

Energy balls

Studentenfutter bio

Pistazien gerostet, gesalzen in Schale bio
Okovital-Bar ohne Gelatine bio

Veggie Beerenmix sauer,bio

Okovital Veggie Vine Gums bio

Okovital Veggie Beerenmix bio

Okovital Veggie Hearts bio

Okovital Frutti Worms bio

Okovital Helix (Lakritzschnecken), bio (mit Gelantine)
Okovital Schokolinisen Bio & Fair
Schokorosinen Zartbitter

Erdnusse in Vollmilchschokolade
Chocolate Chips hell & Dunkel, bio
Kaugummi Fruchtig

Kaugummi Spearmint



Bio Ingwerstabchen

Sultanas in Zartbitterschokolade bio
Erdnusse in Vollmilchschokolade bio
Bio-Krbiskerne Dunkle Schoko Fleur de
Sel Bio-Kurbiskerne Dunkle Joghurt -
Lemon

Bio-Kurbiskerne Ingwer-Karamell
Bio-Kurbiskerne Zimt Vanille

Cracker mit Rosmarin

Keks mit Kokos

Cracker mit Getr. Tomate

Kecks mit Walnuss

Bruchschokolade Supernuss, bio
Bruchschokolade MandelMania, bio
Bruchschokolade Dunkle Nougat, bio
Bruchschokolade Zartbitter mit Orange, bio
Bruchschokolade helle Nougat, bio
Bruchschokolade Schoko + Keks, bio

Schokolade von fairafric, fair und bio

taglich frisches Obst / Gemise saisonal und maglichst regional, aus biologisch kontrolliertem
Anbau - nachhaltig und Saisonal

Direkte Zusammenarbeit mit drei regionalen Landwirte

Schambachhof Bioland Bétzingen,

Piluweri Demeter, Mullheim-Hugelheim

Joel Siegel, Demeter, Schallstadt

sowie Rinklin Grof3handel Eichstetten

Eier, Grolke M, Bioland / Durr-Mager / Mobile Haltung / Hahnchen Aufzucht / aus
Grafenhausen, bei Schluchsee/Schwarzwald
Eier, Grolke M, Demeter / Schallstadt / Mobile Haltung

Krauter/Gewirze/Backzutaten/Zucker
Anis bio

Basilikum gerebelt bio
Bockshornkleesamen bio

Bohnenkraut gerebelt bio

Chili gemahlen (Cayennepfeffer) bio
Curcuma gemabhlen bio

Currypulver bio

Dillspitzen bio




Estragon gerebelt bio
Ingwerpulver bio
Kardamom ganz bio
Koriander ganz bio
Koriander gemahlen bio
Krauter der Provence bio
Kreuzkiimmel bio

Kdmmel ganz bio
Lorbeerblatter bio

Majoran gerebelt bio
Muskatnuss ganz bio
Muskat gemahlen bio
Oregano gerebelt bio
Paprikapulver edelsuf} bio
Paprikapulver rosenscharf bio
Petersilie bio

Pfeffer schwarz ganz bio
Pfeffer schwarz gemahlen bio
Pfeffer weil® ganz, bio
Pfeffer weild gemahlen, bio
Piment gemahlen bio
Rosmarin geschnitten bio
Senfsaat gelb bio
Schwarzkiimmel ganz bio
Thymian gerebelt bio
Vanilleschoten ganz bio
Wacholderbeeren bio

Zimt Stangen bio

Zimt gemahlen bio
Zwiebelpulver bio

Meersalz fein
Meersalz grob

Agar-Agar bio

Backhefe trocken bio
Backpulver bio
Backkakao 10-12 % bio
Kakaobutter
Kakaobohnen, bio & Fair
Kakaonibs, bio
Kartoffelstarke bio
Maisstarke bio



Schokostreusel bio

Birkenzucker (Xylit) (konventionell)
Sahnesteif bio

Rohrohrzucker fein bio
Ribenzucker bio

Vanillezucker bio

Vollrohrzucker, bio

Gemlsebriihe bio hefefrei

Kaffee /| Tee

Kaffeemuhle ist vorhanden

Espresso kraftig Bio & Fair &Sozial

Kaffee Premium Bio & Fair &Sozial

Kaffee Crema Bio & Fair & Sozial

Teikei (gesegelter Kaffee) - Espresso, bio, fair & sozial

Assam Broken Ostfriesentee
Brennnesseltee bio

Darjeeling Schwarztee bio

Earl Grey Schwarztee bio
Fenchel - Anis - Kimmel Tee bio
Frichteteemischung bio
Frichtetee Orange bio

Griiner Tee Chun Mee bio
Hagebuttenschalen bio
Jasmintee bio

Kamillentee bio

Krauter Tee “Guten Morgen” bio
Matetee bio

Pfefferminztee, grof3blatt bio
Schwarztee Waldbeere bio
Rooibuschtee bio

Molkerei

In Pfandflaschen und -Glasern

Frische fettarme Milch Bioland & Regional
Frische Vollmilch Bioland & Regional



Vollmilchjoghurt Natur 3,8% Bioland Fett & Regional
Fettarmer Joghurt 1,8% Bioland & Regional Fett
Naturjoghurt 1,5% Bioland & Regional

Diverse Fruchtjoghurts im Glas Bioland & Regional
Frische Schlagsahne Bioland & Regional

Frische Schlagsahne Demeter &Regional
Ziegenmilch, bio

Schafsmilch, bio

Speisequarkzubereitung 0,1% Fett Bioland & Regional
Fruchtjoghurt vom Kasekessle, Bioland & Regional
Naturjoghurt vom Kasekessle, Bioland & Regional
Krauter-Frischkase, Bioland & Regional, Pfandglas
Vanille Sauermilch Drink Demeter & Regional
Buttermilch Demeter & Regional

In der Frischetheke:

Butter,Sauerrahm, Bioland

Butterkase Bioland & Regional

Bauernkase, 3 Monate gereift Bioland & Regional
Bergbauernkase, 6 Monate gereift Bioland & Regional
Schnittkdse mit Krauter, Bioland & Regional
Parmesan, bio

La Buche, bio

Emmentaler, bio

Gouda jung, Demeter

wechselndes Angebot an Kase

Antipasti
Oliven griin ohne Stein, bio

Oliven Kalamata (dunkel) mit Stein, bio
getrocknete Tomate, bio
Feta, bio

Vegan von der Pflanzeneiweill Manufaktur aus Soélden:

Tofu, Natur, Bio, Pfandglas
Sojajoghurt, Natur, Bio, Pfandglas
Falafel (Kichererbsen-Bratlinge), bio
Hexentaler (Tofu-Bratlinge), bio



Essig / Ol / Fliissigkeiten

Apfelessig naturtrib bio
Branntweinessig bio
Weillweinessig bio

Rotweinessig bio

Balsamico Essig Dunkel bio
Balsamico Essig Hell bio
Sonnenblumendl kaltgepresst bio
Rapsol bio

Bio-Sojasolie Tamari (ohne Weizen)
Sesamdl, bio

Olivenol, native Demeter
Ahornsirup, C bio
Agavendicksaft, bio

Ribensirup, bio

Honig (regional
Akazienhonig, bio
Waldhonig, bio
Blutenhonig (im Glas)

Marmelade (regional)
Diverse Sorten, Bioland - Glas kann gesplilt zurlick gegeben werden

Aufstriche
Div. Aufstriche von Zwergenwiese
Div. Aufstriche von Allos

Dressings und Passata

Passata bio

Tomatenmark bio

Tomaten im Glas bio

Tomatensauce Basilikum
Tomatensauce Arribiata, bio

Vegane Maijo bio & regional

Vegane Majo Knoblauch bio & regional
Vegane Remoulade bio & regional
Vegane Sauce Hollandaise, bio & regional
Ketchup TomTom, bio & regional
Ketchup Smoked, bio & regional
Ketchup Redcurry, bio & regional




Sylter Dressing & Balsamico, bio &
regional Honig Senf Dressing, bio &
regional

Gartenkrauter Vinaigrette, bio &
regional Franzdsische Vinaigrette, bio &
regional Hummus, bio

Glaskonserven

Pesto rosso, verde und Olive, bio
Ajvar mild und scharf, bio
Zuckermais , bio
Cornichons , bio
Gewdrzgurken , bio
Sauerkraut , bio
Kichererbsen, bio

Weilte Bohnen, bio
Kidneybohnen, bio
Rotkohl, Bio
Artischocken, Bio
Peperoncini dolci

Kapern, Bio

Seitan, bio

Rote Bete Scheiben, bio
Apfelmus, bio
Apfel-Mangomus, bio
Apfel-Birnenmus, bio
Apfel- Rhabarbermus, bio
Apfel-Bananenmus, bio

Nussmuse
Div. Sorten von Rapunzel
Mandeln, Haselnuss, Paranuss und Erdnuss und diverse slile Aufstriche

Tahin

Div. Sorten Nussmuse von fairfood (In Freiburg gerdstet und hergestellt), fair & bio

Getranke
Div. Obstsafte von Jung 1,01 Apfelsaft Johannesbeersaft, Birnensaft, Orangensaft und
mehr Div. GemuUsesafte von Beutelsbacher 0,71



Div. Fruchtschorlen 0,33 von Jung

Div. Gemusessafte von Beutelsbacher 0,2l

Wasser von BlackForest medium & still
Tauschkartuschen von Sodabar

ISIS Limonaden: Bitter Lemon, Cola, Zitrone , Orange
ChariTea Rot, Mate & Green

Ingwer Schorle

Haushaltswaren und Reinigung
Kochgeschirr

Seifen
Shampooseifen
Duschmousse

Blrsten diverse
HaarbuUrsten
Spulbirsten
Bartburste
Kamm

Besen
Kehrschaufel
Deo

Deo fest
Kondome vegan
Sheabutter

Toilettenpapier FSC Europa
Bambus Toilettenpapier

Reinigungsmittel von Sonett

Waschmittel 4 Sorten, Fein, Lavendel, Sensitiv, Color
Geschirrspllmittel Lemon, Sensitiv

Hand und Koérperseife, Lemon und Sensitiv
Flachendesinfektion

Allesreiniger

Badreiniger

Glasreiniger

WC Reiniger

FulRbodenpflege

Entharter

Waschmittel trocken

Natron




Zitronensaure
Waschsoda

Bleiche, Fleckenentferner
Maschinenspulmittel
Regeneriersalz

Waschschwamme

Damenbinden 10 vers. Sorten
Menstruationstassen

Bambuszahnbiirste 5 Sorten
SWAK Zahnbirste & Wechselkdpfe
Zahnsalz, Zahnol

Zahnseide

Denttabs

Zahnpasta am Stiel

und vieles mehr

AuBerhalb von Lebensmitteln, Haushalt haben wir auch:

Bienenwachstlcher

Glaser, Flaschen

Edelstahlwaren

Flaschen aus Edelstahl von Klean Kanteen

Naturtaschen zum Einkaufen in jeder GroéRRe fir unverpackte
Lebensmitteln

Einkaufstaschen aus Baumwolle mit Glaskisten- Logo

Einkaufsgutscheine



